
南郷小学校「ノーテレビ・ノーゲームデー」は，毎週月曜日を推奨していますが，ご家庭の都合に合わせて取り組んでください。

令和３年度３回目の
れ い わ ね ん ど か い め

めざせ！家庭学習 分以上！！ 睡眠時間８時間
か て い が く し ゆ う ぷ ん い じ よ う す い み ん じ か ん じ か ん

（ ）年（ ）組（ ）番 名前（ ）

家庭学習時間 (塾での学習も含む) 町目標８５％以上 睡眠時間 朝 食 テレビ・ゲーム
かて いが くし ゆ うじか ん じゆく す い み ん じ か ん ちようしよく

月 日 ８時間以上 の
いじよう

宿 題 自主学習 その他 読書の時間 （○・×） （○・×） 時間
しゆく だい じ し ゆがくしゆう た どくしよ じ か ん

町目標 １００％ 中学年50％以上・高学年70％以上 ９０％以上 １００％ ６０％以上

９月６日(月) 分 分 分 分 分

７日(火) 分 分 分 分 分

８日(水) 分 分 分 分 分

９日(木) 分 分 分 分 分

１０日(金) 分 分 分 分 分

※学習塾（国・算・社・理・外国語に関する塾）に通っている人 ※テレビ：朝の視聴は含まれません。

（家庭教師を含む）は，右の□に○をつけてください。

※その他は，市販の問題集や塾，通信教育等でのテキスト･問題集を用いた学習などです。また，読書時間も記入してください。

おうちの人から

９月１３日(月)の朝に，担任の先生に出して下さい。
あ さ た ん に ん


